


الإفـــــــــــــــطــار
BREAKFAST





3.1
 وافل بلجيكي

Belgian Waffle2.4
 توست النوتيلا الفرنسي
Nutella French Toast 2.4

 فطائر بانكيك
Pancakes

1.95
بلاليط 

Balaleet 2.1
مهياوة )بيض بالجبن / جبنة بالزعتر / لبنة بالزعتر( 

Mahyawa (Egg & Cheese /
 Cheese & Zaatar / Labna & Zaatar)



1.72.2
سندويتش الفلافل المهروسة 
Crushed Falafel Sandwich

مناقيش )جبنة بالزعتر / لبنة بالزعتر( 
Manakish (Cheese & Zaatar /Labna &Zaater)

1.85
فول مدمس 

Foul Medames
1.0

خبـــز بالجـــبن 
Bread & Cheese 2.0

فلافل مهروسة 
Crushed Falafel



1.61.6

1.7 1.4
بيـض مســلوق

Mediterranean Poached Egg
بيـض عيــون

Sunny Side Up

 صحن جبن، مربى وقشطة
Cheese, Jam & Qishta Platter

بيـض مخفوق
Scrambled Egg



2.21.72.2

1.71.71.5

 أومليــت عــادي
Plain Omelette



2.2

2.7
توست الأفوكادو مع الحلوم

Avacado Toast with Hallumi 

بيض بينديكت
Egg Benedict

2.2
كـرواسـون بالفــطر والجـبنة

Mushroom Cheesy Croissant



2.5
شكشــوكة

Shakshuka

2.9
كبدة ) دجاج / لحم (

 Liver (Chicken/ Lamb)



المــقــبـــــلات
STARTERS





4.9
مزة مشكلة ) 7 أصناف (

Mixed Mezza Platter ( 7 items )2.75
 أصــابـع الــدجـــاج

Chicken Strips

2.1
أصــابـع الجـبــن 

Cheese Stick 3.35
 كسـاديــا الدجـــاج

Chicken Quesadilla4.0
 إمز سوبر ناتشوز

M’s Super Nachos



2.1
تبــــولة 

Tabbouleh 1.85
 متــبل

Mutabbal1.95
 حمـــص

Hummus

2.4
 حمـــص باللـحـمة

Hummus Lahma (With Lamb) 2.2
 ورق عـنــب

Vine Leaves



3.92.75
ربيان )سكوربيون( المقرمشة
Crispy Scorpion Prawns

عرايـس باللحمة
Meat Arayes

1.7 2.7
كبــة باللحــمة

Meat Kibbeh
قطــع الفلافــل

Falafel (Whole Pieces)



1.65
بطــاطــا مقلـية 
French Fries

1.85
حلقـات البصـل 
Onion Rings 1.85

بطــاطــا الـودجــز 
Potato Wedges

3.3 2.6
لقيمات مشوية )دجاج / لحم / حلوم(

Grilled Bites 
(Chicken/ Lamb / Halloumi)

جبنة الحلوم المشوية
Grilled Halloumi



الشـوربـات والسـلـطات 
SOUPS & SALADS



الشـوربـات والسـلـطات 
SOUPS & SALADS



3.252.35
شوربة بروكلي

Broccoli Soup
شوربة عدس
Lentil Soup



2.853.4
شوربة المشروم

Mashroom Soup
شوربة كريمة الدجاج الكلاسيكية

Classic Cream of Chicken Soup



3.5

3.5



3.33.5

3.33.2
فتــــوش

Fattoush

سلطة الجرجير بالفاكهة
Rocca with Fruits Salad



3.85
سلطة الكينــوه بالدجــاج

Chicken Quinoa Salad

3.8
سلطة سيزر بالدجاج المشوي

Grilled Chicken Caesar



3.8
سلطة الدجاج مع الحلوم

Chicken Halloumi Salad

3.5
لطة الجرجير بصوص البيستو

Jerjeer Pesto Salad



الســانــدويتشــات الكــلاسيـكـــية والأطــــبـاق الإيطـــالــية 
CLASSIC SANDWICHES & ITALIAN DISHES



الســانــدويتشــات الكــلاسيـكـــية والأطــــبـاق الإيطـــالــية 
CLASSIC SANDWICHES & ITALIAN DISHES



3.04.4
بيــتزا الـتــكة البحـريــنية 

Bahraini Tikka Pizza
بيــتزا ببــرونــي

Pepperoni Pizza

3.4
بيــتزا الدجـاج بـصوص الــرانش 

Chicken Ranch Pizza2.8
بيــتزا المــارغـــريتا

Margarita Pizza 3.0
بيــتزا الخضروات
Veggie Pizza 



2.01.81.7
منــقوشة الحـم

Meet Manousha
منــقوشة البيستو الأيطالية
Italian Pesto Manousha

منــقوشة الجبن الحلومي
Halloumi Cheese Manousha

1.23.5
فطــيرة التكة
Tikka Fatira

فطــيرة الجــبن
Cheese Fatira



4.3
كاسرول بيني الدجاج بالسبانخ

Penne Spinach & Chicken Casserole4.3
فيتوتشيني الدجاج بالمشروم

Chicken Mushroom Fettuccine

3.7
معكرونة بارميجانا ريجيانو بالدجاج

Chicken Parmigiana Reggiano4.3
باستا الدجاج بصلصة البيستو

Chicken Pesto Pasta



3.54.3
باستــا بيني أرابـيــاتـا
Penne Arrabiata

باستــا إمز الخاصة
M’s Special Pasta

4.34.2
ســباجيتي بـولــونــيز

Spaghetti Bolognese
لازانيــا

Lasagna



3.85 6.1
إم سبشــيل بـرجــر

M Special Burger
سـلايـــدر ) دجــاج / لحــم (

Slider ( Chicken / Beef )

4.2
برجــر اللـحــم

Beef Burger4.2
برجــر اللحم بالفطر

Mushroom Burger 3.95
برجــر الدجاج المقرمش

Crispy Chicken Burger



3.83.85
كلـوب ساندويتش
Club Sandwich

 سندويتش بانيني الدجاج
Chicken Panini Sandwich

4.22.5
 سندويتـش سيتك اللحـم
Beef Steak Sandwich

سندويتـش كبـدة الدجــاج
Chicken Liver Sandwich



3.95
راب شوارما الدجــاج

Chicken Shawarma Wrap 

3.95
راب شوارما اللحــم

Beef Shawarma Wrap 



3.0
رابط كفتة اللحم المشوية

Grilled Lamb Kofta Wrap

3.95
راب شيش طاووق

Sheesh Tawook Wrap



الأطـــبــــــــاق الــرئـــيــســـيـــة وأطــــبـاق الــرز 
RICE DISHES & MAIN COURSES



الأطـــبــــــــاق الــرئـــيــســـيـــة وأطــــبـاق الــرز 
RICE DISHES & MAIN COURSES



4.8 4.2



6.8
هامــور مع كـــزبرة 

Hammour with Coriander 

3.64.8
تشيلي اللحم ) بالصلصة الحارة (

Beef Chili
تشيلي الدجاج مع الرز المقلي ) بالصلصة الحارة ( 

Chicken Chili With Fried Rice



4.1
جـلو كــباب ) دجاج / لحم (

Chello Kebab ( Chicken / Beef )

4.8
ستروجانـوف لـحــم
Beef Stroganoff6.1

غوزي لـحــم
Lamb Ghouzi



6.5
ريب اي ستيك باربكيو ) صلصة المشروم / صلصة الفلفل(

 BBQ Rib eye steak (Mushroom Sauce / Pepper Sauce)

4.2
 ستيك الدجاج المشوي

Grilled Chicken Steak

4.62
 بريــاني لحــم

Mutton Dum Biryani



4.95
ريزوتو الدجاج

Chicken Risotto

3.5
بطــاطا مخــبوزة بالـفرن

Baked Jacket Potato



4.4
قــطع كـوردون بــلو

The Rocks Cordon Bleu

5.5
ســالـمون بالعـسل

Honey Glazed Salmon6.5
سالمــون أخــضر تايلــندي

Thai Green Salmon

4.2
دجــاج مــكـاني

Chicken Makhani 



المشـــويــات
GRILLS



المشـــويــات
GRILLS



6.8
مشـويـــات مشكـــلة

Mixed Grills

7.0
ريَــش غـنـــم

Lamb Chops



3.45
تكـــة بحرينـــية

Bahraini Tikka 3.5
تــكة دجــاج تندوري

Tandoori Chicken Tikka

3.853.75
تــكة دجــاج

Chicken Tikka
شيش طاووق

Sheesh Tawook



3.8
فيليه لـحــم

Lamb Fillet3.8
كباب بحريني

Kabab Bahraini

5.5 6.8
فيــليه هـامور

Hamour Fillet
فيــليه سالــمون
Salmon Fillet



3.63.6
كبــاب دجـاج

Chicken Kebab 
كبـــاب لحـــم

Lamb Kebab 



المشــــروبــات والحــلـويـــات
DRINKS & DESSERTS



المشــــروبــات والحــلـويـــات
DRINKS & DESSERTS



2.8 3.1
كـوكـــتيل 3 طبقات
3 Layer Cocktail



2.4

2.4

2.4

2.4

2.4

2.4

2.4

2.4

2.65

2.4

2.5

2.4

2.4

2.4

Fruit Saladسلطة فواكة 2.4

Scoop of Icecream ٣3 ملاعق من الآيسكريم 1.7





2.5 2.52.75



2.4 2.0

2.02.0

2.5

Red Bull with Mojitoريد بُُل مع موهيتو 3.0

موهيتو الباشن فروت

موهيتو الليمون

موهيتو بُلو لاجون

Passion Fruit Mojito

Lemon Mojito

Blue Lagoon Mojito

2.0

2.0

2.0





1.751.4



1.4  /  1.61.8



2.5
تشـــيـزكــــيـك ) فــــراولـة / تـــوت أزرق / تــــوت أحمر (

Cheesecacke ( Strawberry / Blueberry / Redberry)



Ginger Teaشاي الزنجبـيل 2.2

زنجبيل مع العسل
و الليمون

Ginger with Honey
& Lemon 2.5

Chamomile Teaشاي البـــابُــونـج 2.2

Moroccan Teaشاي مغـــربُي 2.2

Red Teaشاي أحــــمـر 2.2

Cinnamon Stickعصا القــرفة 2.2

Karak Teaشاي كــــرك 2.2

Tea with Milkشاي مـع حلــيب 2.2

Kusharki Teaشاي كشــري 2.2

شاي مـع الزعفران

شاي مـع النعـــنـاع

Tea with Saffron

Tea with Mint

2.2

2.2

Green Teaشاي أخــــضر 2.2



2.5
كريــب النوتيــلا

Nutella Crêpe 2.5
بـراوني مخبوزة بالفرن
Sizzling Brownies

2.5
تيــراميســو
Tiramisu



3.3
ام سبيشيل بول آب
M Special Pullup 2.5

كيكة الزعفران بالحليب
Saffron Milk Cake

2.5
كعــكة الجـــزر

Carrot Cake



3.2

3.0

تشيز كيك براونيز
Brownies cheesecakes

إم سبيشيل براونــيز
M special Brownies

2.85
مولتن كيك

Molten Cake



3.5
كــــنافـة بالفـــستق

Kunafa Pistachio3.2
تشيز كيك سان سباستيان

San Sebastian Cheesecake



قــائـمـة الشــيـــشة
SHISHA MENU



قــائـمـة الشــيـــشة
SHISHA MENU



1.7

3.5

3.5

3.5

3.5

2.7

3.5

3.5

3.5

3.5

3.5

3.5

3.5












